
F R E E D O M  C O M P A S S  T A S K  F I LT E R ™
List your tasks and check the appropriate boxes to determine where they fall on the Freedom 

Compass. Write the zone name. If it’s not in the Desire Zone (1), decide what to do with it.

TASK PASSION PROFICIENCY ZONE NAME ELIMINATE AUTOMATE DELEGATE

ZONES:    1=Desire Zone     2=Distraction Zone     3=Disinterest Zone      4=Drudgery Zone 

FREE  TO  FOCUS™ |   ©20 18 M ICHAEL HYAT T & COMPANY

KOMPAS SVOBODY – FILTR ÚKOLŮ

ÚKOL ČÍSLO ZÓNYZÁPAL ODSTRAŇOVATZDATNOST DELEGOVATAUTOMATIZOVAT

Sepište seznam svých úkolů a zatrhněte příslušná políčka. Určíte tak, kam daný úkol spadá v kompasu 
svobody. Napište číslo zóny. Pokud se nejedná o zónu snů (1), rozhodněte, jak s úkolem naložíte.

ZÓNY:     1 = zóna snů     2 = zóna rozptýlení     3 = zóna nezájmu     4 = zóny otročiny

Zaměřte svou pozornost ©, 2020 Audiolibrix s.r.o.
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MORN ING  AND  EVEN ING  R I TUALS  WORKSHEE T ™

List your activities and necessary time for completion.MORNING R ITUAL
ACTIVITY TIME POSSIBLE ACTIVITIES
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List your activities and necessary time for completion.EVEN ING R ITUAL
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