05:00 - 05:30

05:30 - 06:00
06:00 - 06:30
06:30 - 07:00
07:00- 07:30
07:30 - 08:00
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

MUJ DOKONALY TYDEN

Planovani a fizeni projektl

Zavézt V. do skoly

Zavézt V. do skoly

Zavézt V. do skoly

Budovadni Budovani Budovani Budovani Budovani
pracovnich pracovnich pracovnich pracovnich pracovnich
vztaht vztaht vztaht vztaht vztaht
Zavolat Suzie
Obéd

Vyzvednout V. ze $koly

Priprava a kondni
tydenni schiizky,
zvergjnéni zavérd

Priprava a kondni
tydenni schiizky,
zvergjnéni zavérd

Vyzvednout V. ze $koly

Priprava a konani
tydenni schiizky,
zvergjnéni zavérd

Priprava a kondni
tydenni schlizky,
zvergjnéni zavéra

Vyzvednout V. ze Skoly

Priprava a kondni
tydenni schlizky,
zverejnéni zavéra

Cas pro rodinu
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M0J DOKONALY TYDEN

Témata

PO uTt ST CcT 27 SO NE
Faze
22:00 - 06:00 8 hodin spdnku
05:30 - 06:00
06:00 - 06:30 L, i
Ranni ritualy Spdnek
06:30 - 07:00 Pdnska
07:00- 07:30 skupina
07:30 - 08:00 Zahdjeni prdce
08:00 - 08:30 Cesta do prdce
08:30 - 09:00 Priprava
09:00-09:30 | O Planovanischizek Schizka 1 Schiizka 6 Schazka 11 o
Promysleni,
09:30 - 10:00 uprava
10:00 - 10:30 Tymové “ ZVTfeJnen' Kostel
10:30 - 11:00 schazky Schaizka 2 Schazka 7 Schazka 12 planu Workshopy
11:00 - 11:30 v kostele
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 . TR
Schtizka . . . Flexibilni faze
12:30.. 1300 | S Provoznim feditelem Schizka 3 Schizka 8 Schizka 13
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00 Zdkulisi
Schizka 4 Schazka 9 Schiazka 14 €ibudovant
14:00 - 14:30 ¥ ¥ ¥ .
Priprava na chizka chizka chizka vztah
14:30 - 15:00 interakci
(telefon, e-mail,
15:00 - 15:30 | aktivni kontaktovani HI ovigts
idi . . . avni jevisté
15:30 - 16:00 lid) Schiizka 5 Schizka 10 Schiizka 15 Jravnijeviste
¢i mimo jeviste
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 Ukonéeni pracovniho dne
17:00 - 17:30 Cesta z prace
17:30 - 18:00 Relaxace Neurceno (psani, tvorba, hudba) Neurceno
18:00 - 18:30 Velefe (psa:,dtl\)/orbo,
udba) Rande Pratelé
18:30 - 19:00 . .
s manzelkou azdbava
19:00 - 19:30 . L i
Neurceno Promitani filma
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 Vedcerni ritudl Vecerni ritudl
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Zakulisi

Zakulisi

MUJ DOKONALY TYDEN

Zakulisi

Hlavnijevisté Hlavni jevisté

05:00 - 05:30

05:30 - 06:00

06:00 - 06:30

06:30 - 07:00

07:00- 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Telefondat s Aleshiou

Zacatek pracovniho dne

Schazka
s Megan

Zacatek pracovniho dne

Ukoly
Schiizka

vykonného
vedeni

Ukoly

Revize Generovani

napadd

Obéd

Tvorba obsahu

Ukoly

. Generovani
Revize

Porada s vedenim

Marketingové
ndpady

napadd Ukoly

Joel odchazi z firmy / ukonceni pracovniho dne
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MUJ DOKONALY TYDEN

05:00 - 05:30

05:30 - 06:00
06:00 - 06:30 Ranni ritudl

06:30 - 07:00

07:00-07:30 | probudit Rachel Probudit Rachel Probudit Rachel | probudit Rachel

Probudit Rachel

a posnidat s kluky Snidané

07:30-08:00 | a posnidat s kluky : né
Posezeni na terase sampionu

Posezeni
08:00 - 08:30 Cesta nad kavou

08:30 - 09:00 do Franklinu s Rachel Za volantem

09:00 - 09:30 Zacatek tydne

09:30 - 10:00 Rychld tymova schizka

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00 Strategie Strategie Schizky

11:00 - 11:30 a analyza a analyza mimo firmu

Kostel

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30 P
Pracovni obéd

12:30 - 13:00 Tymovy obéd

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

Odpoledni
zdfimnuti

14:00 - 14:30 Schiizky Kreativita, Kreativita,
sjednotlivymi ndpady napady Resty

14:30 - 15:00 v . ) . ) .
cleny tymu a brainstorming a brainstorming

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00 Tydenni revize

16:00 - 16:30 Lo .
Ukonceni pracovni doby
16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 . Protahovdni
Cesta domu otahovanl,

- Cesta domu
17:30 - 18:00 béh, sprcha

18:00 - 18:30 Vecere Vecere

Vecere

i Cas Vecerni - -
Zdbava pro kamardady modlitba Zdbava Zdbava
19:00 - 19:30 s rodinou s rodinou s rodinou

18:30 - 19:00 o
Koupani déti

Zdabava
s rodinou

19:30 - 20:00 Uspdvani deti

20:00 - 20:30

Svaty klid Cas , Svaty klid Filmova noc
20:30 - 21:00 pro kamarady
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PO
Zakulisi

Interakce

MUJ DOKONALY TYDEN

Interakce

Interakce

PA

Zakulisi

Soukromi

Soukromi

Prace

Jaarodina

05:00 - 05:30

05:30 - 06:00

06:00 - 06:30

06:30 - 07:00

07:00- 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Ranni ritual

Ritudl pro za¢atek pracovni doby

Rezerva

Bleskova
koordinace projektd

Prostor pro
nepldnované schizky

Tvorba obsahu
- projekt ¢. 1

Tvorba obsahu
- projekt ¢. 2

Tvorba obsahu
- projekt¢c. 4

Rezerva

Cetba
pracovnich véci

Prostor pro
nepldnované schizky

Rezerva

Priprava obsahu:
Michael a Megan

Priprava obsahu:
marketing

Prostor pro
nepldnované schizky

Rezerva

Tvorba obsahu
- projekt ¢. 3

Tvorba obsahu
- projekt ¢. 5

Priprava obsahu:
schazky

Tydenni vyhled

Prdace na
dosazeni cil

Ritudl pro ukonceni pracovn

ihodne

Osobni
zdlezitosti

Rodinnd vecere

Péce o sebe
a o domdacnost

Kostel

Rodinnd vecere

Vecerni ritual
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