DSVEZENI/UROVEN ENERGIE - SEBEHODNOCENI

Pomoci téchto otdzek urcete, jak energicti a svézi jste den co den.
Pokud na vas tvrzeni vzdy plati, zakrouzkujte 5, pokud plati ¢asto, zakrouzkujte 4 atd.
Nakonec cCisla sectéte a zjistéte celkové skore.

1. Cely den mdam plno energie a 1 7 ] 4 5
dokdzu se soustredit. Nikdy | Zfidka | Né&ékdy | Casto | Vzdy
2. Kazdy den spim 7 az 10 hodin. ] 2 3 Ll i
Nikdy | Zfidka | Nékdy | Casto | Vzdy
3. Pres den mdam ve zvyku zdfimnout si ] 2 J i ]
Nikdy | Zfidka | Nékdy | Casto | Vzdy
4. Dokdzu si vyhradit ¢as na zdravé, 1 ? J 4 g
chutné jidlo. Nikdy | Zzfidka | Nékdy | Casto | Vidy
5. Piju hodné vody a muj organismus je ] 2 3 l-| 5
radné hydratovan. Nikdy | Zfidka | Nékdy | Casto | Vidy
6. Pravidelné cvi¢im, a udrzuji se tak ve formé ] 2 3 Ll 5
Nikdy | Zfidka | Né&kdy | Casto | Vzdy
7. Pravidelné si délam volno a chodim se bavit ] 2 3 "l 5
nebo se vénuji koni¢kam. Nikdy | Zfidka | Nékdy | Casto | Vidy
8. Investuji spoustu ¢asu do svych 1 2 3 4 g
nejddlezitéjsich vztah, napf. s zivotnim
partnerem a dé&tmi. Nikdy | Zfidka | Nékdy | Casto | Vizdy
9. Mam cas na dalsi vztahy, napfiklad na 1 7 ] 4 g
navstévy u pratel nebo na telefondty s rodiCi.  Nikdy | zfidka | Nekdy | Casto | Vidy
10. Zamyslim se nad svym zivotem, nebo si 1 ? J 4 g
dokonce vedu denik. Nikdy | zfidka | Nékdy | Casto | Vidy
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