
Seznam akčních kroků:
(Vyberte si kroky, které vám připadají schůdné. Poté si jako experiment stanovte jednu výzvu, která vám připadá 
o trochu těžší. Jen vy sami víte, co to je.)

 
 �Sežeňte si nádobí na opakované použití (nové/
použité/nebo prohrabejte vlastní skříňky).

 
 �Vytvořte si sadu na obědy/odnos jídla na 
opakované použití.

 
 �Do práce si přineste talíře, hrnek a příbory, 
nechte si je tam a používejte je.

 
 �Naplánujte si to tak, abyste nádobí měli po 
ruce, když ho potřebujete.

 
 �Mluvte s majiteli restaurací o omezování 
odpadu v podobě plastových obalů na 
jídlo, nabídce nádobí na opakované použití, 
slevách pro zákazníky, kteří si přinesou vlastní 
hrnky nebo nádoby, nebo o přechodu na 
kompostovatelné nádobí v místech, kde fungují 
kompostárny.

 
 �Kontaktujte místní školu ohledně odpadů 
z obědů. Zeptejte se na možnost přechodu na 
tácy, příbory a talíře na opakované použití. 

 
 �Zorganizujte v kanceláři přechod na talíře, 
příbory a hrnky na opakované použití místo 
jednorázových. 

 
 �Zapojte se do úklidu místní pláže nebo vodního 
koryta.

 
 �Napište dopis redaktorovi o dopadech 
pěnového polystyrenu na životní prostředí 
a zdraví.

 
 �Napište místním a státním zákonodárcům kvůli 
zákazu obalů na jídlo z restaurací z polystyrenu 
a dalších jednorázových plastů.
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