
Seznam akčních kroků:
(Vyberte si kroky, které vám připadají schůdné. Poté si jako experiment stanovte jednu výzvu, která vám připadá 
o trochu těžší. Jen vy sami víte, co to je.)

 
 �Pořiďte si nádoby na ovoce a zeleninu a na 
zboží bez obalu na opakované použití. 

 
 �Zjistěte si místa a časy místních farmářských 
trhů. 

 
 �Zajděte si na farmářský trh, abyste zjistili, jaké 
sezónní plodiny jsou dostupné bez plastových 
obalů. 

 
 �Promluvte si s organizátory farmářských 
trhů a prodejci o eliminaci igelitových sáčků 
a dalších plastových obalů na zboží. 

 
 �Najděte si bezobalové obchody.

 
 �Zajděte k velkoobjemovým zásobníkům 
a zjistěte, které balené potraviny můžete 
nahradit.

 
 �Zkuste si připravit vlastní dochucovadlo nebo 
jiné zpracované jídlo. (Zpracujte si ho sami!)

 
 �S pomocí pracovního listu náhrady potravin si 
naplánujte vyřazení jednoho zboží baleného 
v plastu každý 1 až 2 týdny.

 
 �Promluvte si s vedoucím obchodu o přidání 
dalších bezobalových produktů.

 
 �Promluvte si s vedoucím obchodu o zrušení 
igelitových sáčků na ovoce a zeleninu a dalších 
druhů plastových obalů. 

 
 �Napište výrobci potravin kvůli přechodu na 
obaly bez plastů a bisfenolu A.

 
 �Napište organizacím působícím v oblasti 
organických potravin a zeptejte se, co můžeme 
udělat pro to, aby byly plastové obaly faktorem 
při udělování organické certifikace.
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