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Seznam akénich kroku:

(Vyberte si kroky, které vam pfipadaji schlidné. Poté si jako experiment stanovte jednu vyzvu, kterd vam pripada
o trochu tézsi. Jen vy sami vite, co to je.)

Sezefite si nadobi na opakované pouziti (nové/
pouzité/nebo prohrabejte viastni skfinky).

Vytvorte si sadu na obédy/odnos jidla na
opakované pouziti.

Do prace si pfineste talife, hrnek a pribory,
nechte si je tam a pouzivejte je.

Naplanujte si to tak, abyste nadobi méli po
ruce, kdyz ho potrebujete.

Mluvte s majiteli restauraci o omezovani
odpadu v podobé plastovych obald na

jidlo, nabidce nadobi na opakované pouziti,
slevach pro zakazniky, ktefi si prinesou vlastni
hrnky nebo nadoby, nebo o prechodu na
kompostovatelné nadobi v mistech, kde funguji
kompostarny.

Kontaktujte mistni $kolu ohledné odpadul
z obédu. Zeptejte se na moznost pfechodu na
tacy, pribory a talife na opakované pouziti.

Zorganizujte v kancelari prechod na talire,
pfibory a hrnky na opakované pouziti misto
jednorazovych.

Zapojte se do uklidu mistni plaze nebo vodniho
koryta.

Napiste dopis redaktorovi o dopadech
pénového polystyrenu na zivotni prostredi
a zdravi.

Napiste mistnim a statnim zdkonodarcam kvali
zakazu oball na jidlo z restauraci z polystyrenu
a dalsich jednorazovych plasta.

Plastic free aneb Jak se zbavit plasti v Zivoté © Audiolibrix s.r.o. 2021

www.audiolibrix.cz/plasticfree

Plastic free: How | Kicked the Plastic Habit and How You Can Too © Beth Terry 2021



