Nasledujici seznam budeme priibézné doplriovat o ¢eské a slovenské produkty, firmy, webové stranky,
mista a doporuceni.

Doplriujici materidly k jednotlivym kapitoldm audioknihy Beth Terry Plastic free aneb Jak se zbavit
plasti v Zivoté:

Kapitola prvni: Plast je vSude

Seznam doporucenych knih:

e Big Green Purse: Use Your Spending Power to Create a Cleaner, Greener World (,,Velka zelend
penéZenka: VyuZijte svou kupni silu a vytvorte Cistsi a zelenéjsi svét”), autorka: Diane MacEachern.
Avery, 2008.

e Smart Mama’s Green Guide: Simple Steps to Reduce Your Child’s Toxic Chemical Exposure (,Zeleny
priivodce chytré mamy: Jednoduché kroky k ochrané vaseho ditéte pred toxickymi chemikdliemi”),
autorka: Jennifer Taggart. Center Street, 2009.

e Slow Death by Rubber Duck: How the Toxic Chemistry of Everyday Life Affects Our Health
(,Gumovd kachnicka nds pomalu zabiji: Jak toxickd chemie kaZdodenniho Zivota ovliviiuje nase
zdravi*), autofi: Rick Smith a Bruce Lourie. Knopf Canada, 2009.

e Toxin Toxout: Getting Harmful Chemicals Out of Our Bodies and Our World (,, Toxiny ven: Jak
dostat skodlivé chemikdlie z téla a ze svéta”), autofi: Bruce Lourie a Rick Smith. St. Martin’s Press;

dotisk, 2014.

Knihy zabyvajici se znecisténim plasty:

e Plastic Ocean: How a Sea Captain’s Chance Discovery Launched a Determined Quest to Save the
Oceans (,Plastovy ocedn: Jak ndhodny objev nadmoiniho kapitdna spustil odhodlané taZeni za
zdchranu ocedn(i”), Charles Moore. Avery, 2011. UZasné dobrodruzstvi kapitdna Moora pfi objeveni
Velké tichomofrské odpadkové skvrny, pfevypravéné jeho vlastnimi slovy.

e Plastiki: Across the Pacific on Plastic: An Adventure to Save Our Oceans (,,Plastiki: Pres Tichy ocedn
na plastu: DobrodruZstvi za zachranu nasich ocednii”), David de Rothschild. Chronicle Books, 2011.
Objevitel a moderdtor se zamérenim na ekologii David de Rothschild vypravi pfibéh katamardnu
Plastiki postaveného z recyklovaného plastu, s cilem zvysit povédomi o kritické situaci oceand.

e Sullie Saves the Seas (,,Sullie zachraniuje more”), Goffinet McLaren. Prose Press, 2011. Kniha pro déti
o rackovi, ktery svold své pratele z ocednu do akce v boji proti plastovému znecisténi.

Kapitola druha: Igelitové tasky

Filmy, videa a hudba souvisejici s problémem igelitovych tasek:

e Dokumentarni film Bag It (,Zabal to”). Tento ocenény film presvédcéivé a humorné vysvétluje
problémy s igelitovymi taskami a zaroven popisuje kroky, které podnikl pridmysl s cilem porazit
iniciativy proti igelitkdm. Jakmile vas namotivuje, abyste ze svého Zivota vyradili igelitové tasky, zacnete
premyslet jinak i o ostatnich typech plasti. Bag It je skvély nastroj pro komunitni akce. Podivejte se na
www.bagitmovie.com, kde zjistite, jak najit promitani blizko vas nebo jak promitani zorganizovat. Film
si mlZete koupit na DVD nebo si ho pronajmout pres Netflix. A na webové strance Bag It najdete
doprovodné vzdélavaci materidly pro ucitele. Ve filmu kratce zahlédnete i mé a nékolik dalSich postav
predstavenych v této knize. Aktivistické nastroje pod odkazem Baglt Town pomUZou vasemu méstu
zbavit se igelitovych tasek.

e Parodické video Plastic State of Mind (,Plast v hlavé”). Tohle chytlavé a informativni video o
igelitovych taskach se inspirovalo velmi populdrni hip hopovou skladbou a sponzorovala ho organizace
Green Sangha. Najdete ho na YouTube a na webu Green Sangha.
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¢ Mockument The Majestic Plastic Bag (,Nadherna igelitova taska“). Toto video doprovazi svym
vypravénim Jeremy lrons a je zpracované jako vtipna verze dokumentu o pfirodé ve stylu Davida
Attenborougha. Zacina slovy: ,Oteviené plané asfaltové dzungle jsou domovem mnoha stvoreni,
velkych i malych, a mistem zrodu jednoho z nejchytfejsich a nejslavnéjsich stvoreni viibec, igelitové
tasky.” D3l podrobné popisuje realitu znecisténi igelitovymi taSkami Uzasné napadité. Dostupné na
YouTube.

e The Bay vs. the Bag (,,Zaliv vs. taska“). Tuto fazovou animaci vytvofila spolecnost Free Range Studios,
ktera produkovala také viralni video Story of Stuff (,,Pfibéh véci“) Annie Leonard, a velikost problému
s igelitovymi taskami ilustruje pomoci obfi viny igelitek. Na video se mUZete podivat na strance ,The
Bay vs. The Bag” na SaveSFBay.org nebo na YouTube.

* Plastic Bag (,,Igelitka“) Ramina Bahraniho. Jedinecny Werner Herzog vypravi v tomto kratkém filmu
o epické, existencidlni cesté igelitové tasky, kterd hleda svého ztraceného stvofitele, zenu, ktera ji
prinesla domu z obchodu a pak ji zahodila. Konec je Sokujici. Na video se miZete podivat na webu
Future States nebo na YouTube.

e Canvas Bags (,,Platéné tasky”) Tima Minchina. Tento neuvéritelné vtipny hudebni klip zacina tim, jak
komik Tim Minchin jako ujety podivin hrajici na akordeon vystupuje pfed svou webovou kamerou, a
postupné se proméni ve velmi chytlavou pisen bojujici proti igelitovym taskam, véetné pochodujici
kapely a stroje na vitr. Ten vecer, kdy jsem klip vidéla poprvé, jsem si ho prehrala nejmin dvacetkrat.
Samoziejmé dostupny na YouTube.

e Turtle Ate a Jelly (,,Zelva snédla Zelé“). Krasna a chytlava pisnicka pro déti o tom, Ze je tieba chranit
oceany pred plasty, od Banana Slugs na albu Only One Ocean.

Kapitola treti: Plastové napojové lahve

Uzite¢né clanky:

e ,Message in a Bottle: Despite the Hype, Bottled Water Is Neither CLEANER nor GREENER Than Tap
Water” (,,Vzkaz v lahvi: Navzdory tomu, co se fika, balena voda neni CISTSi ani SETRNEJSI nez voda
z kohoutku“), Brian Clark Howard, v ¢asopise E-The Environmental Magazine, 31. 8. 2003.

¢ ,Message in a Bottle” (,,Vzkaz v lahvi“), Charles Fishman, Fast Company, 1. 7. 2007.

Knihy:

e Bottlemania: How Water Went on Sale and Why We Bought It (,Lahvomanie: Jak se zacala
prodavat voda a proc jsme si ji koupili“), Elizabeth Royte (Bloomsbury: 2008).

¢ Bottled & Sold: The Story Behind Our Obsession with Bottled Water (,,Zabaleno a prodano: Pfibéh
o posedlosti balenou vodou*), Peter H. Gleick (Island Press: 2010).

Filmy:

e Tapped (,,U kohoutku“) - Stephanie Soechtig béhem neunavného odhalovani zkouma primysl
balené vody zevnitf a cestuje z tovaren vyrabéjicich plastové lahve k ocednu, kde mnohé z téchto
plastll konci, a na vSechna mista mezi tim.

e Blue Gold: World Water Wars (,,Modré zlato: Svétova valka o vodu“) - Film vypravény Malcolmem
McDowellem vychazi z knihy Blue Gold: The Fight to Stop the Corporate Theft of the World’s Water
(,Modré zlato: Snaha zastavit rozkraddni svétové vody“) a ukazuje rizné ptiklady lidi bojujicich za své
zakladni pravo na vodu v mnoha ¢astech svéta.

e FLOW: For Love of Water (,,PROUD: Z lasky k vodé“) - Komplexni pohled na problémy s vodou ve
svété poukazujici na boj lidi od Michiganu azZ po Indii za ochranu nejvzacnéjsiho zdroje — vody.

e Divide in Concord (,,Rozpor v Concordu”) - Odvazny pribéh kampané Jean Hill za zakaz balené vody
v Concordu v Massachusetts.

e The Story of Bottled Water (,,Pfibéh balené vody*) - Pokracovani popularniho videa Annie Leonard
The Story of Stuff (,Pfibéh véci“) se zabyva cyklem balené vody a tim, jak nas firmy presvédcuiji,
abychom jejich produkt kupovali. M{Zete se na néj podivat na StoryofStuff.org nebo na YouTube.
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Kapitola ¢tvrta: Proc¢ prosté nemutzeme vSechno zrecyklovat?

Zpétny odbér produktl

Nékolik prikladG Uspésnych dobrovolnych programi zpétného odbéru v Severni Americe. Nékteré
z téchto spolecnosti vracené véci downcykluji na sekundarni produkty, které nelze dale recyklovat,
takZe smycku zcela neuzaviraji. Jde ale o to, Ze tyto firmy jsou ochotné nést ndklady na zpracovani,
misto aby se jen spoléhaly na komunitni recyklacni programy.

* Program Gimmeb5 spolecnosti Preserve - Preserve vyrabi zubni kartacky, ziletky a dalSi produkty pro
domacnosti z recyklovaného polypropylenu (PP, #5). V ramci jejiho programu zpétného odbéru
Gimme5 mohou zdkaznici vracet pouzité produkty spolecnosti Preserve k recyklaci spole¢né s kelimky
od jogurtQ, krabicemi od jidla nebo lahvicek od Iék( oznacenych symbolem #5 a také spolecné s
produkty vybranych partnerd. Aktualni seznam pfijimanych produktl najdete na strance Gimme5
spole¢nosti Preserve. Sbérné kose Gimme5 jsou umistény ve vybranych obchodech. Zakaznici mohou
plasty #5 spole€nosti Preserve také poslat postou.

e Program recyklace ndaplini do tiskaren HP - Spolec¢nost HP uz nékolik let pfijima naplné do svych
inkoustovych a laserovych tiskaren, které recykluje na nové produkty. Naplné je moziné vratit
maloobchodniklim zapojenym do programu nebo je se zaplacenym postovnym odeslat spolec¢nosti.

e Recyklacni program Tom’s of Maine - Spole¢nost Tom’s of Maine se spojila s firmou Terracycle
v programu nazvaném ,Brigdda péce o prirodu”. Mlzete jim poslat prazdné tuby od zubni pasty,
kartacky, obaly od zubnich niti, lahve od ustni vody, obaly od mydel, antiperspirant(l a deodorantd,
které downcykluji napfiklad na cestovni tasky, zahradni dlazdice a parkové lavicky. Vice informaci
najdete na strankdch spolecnosti Tom’s of Maine.

e Program zpétného odbéru tasek ChicoBag - Spolec¢nost ChicoBag pfijima vSechny znacky tasek na
opétovné poutziti, véetné svych vlastnich, z kterych vyrabi nové produkty nebo, jsou-li stale funkéni, je
rozdava nizkopfijmovym rodindm k dalSimu uzivani.

e |Iniciativa Common Threads (,,Spolecna vlakna“) spolec¢nosti Patagonia - Spolecnost Patagonia nejen
Ze pfijima a recykluje pouzité obleceni na nové, ale také aktivné podporuje zakazniky pti opravach
poskozeného obleceni (samostatné nebo v rdmci programu oprav) a vyhledavani obleceni z druhé ruky
(prostiednictvim partnerstvi s eBay.com) pred tim, nez si koupi nové produkty od Patagonie. Uzasné.
e Recyklace vodnich filtrli Brita - V ramci partnerstvi se spolecnosti Preserve vytvofila Brita program
zpétného odbéru svych konvicovych filtrQ, které Ize nyni vracet pres program Gimme5.

e Recyklacni program Dupont Tyvek - Mnoho velkych obalek, ceduli, transparent(, obald na CD a
dalSich produktl je vyrobeno z tyveku, plastu pfipominajiciho papir, ktery se ale netrha jako papir.
Spole¢nost Dupont se pfi vytvareni programu zpétného odbéru spojila se spolec¢nosti Waste
Management Inc.

* Globalni recyklacni programy spolecnosti Dell - Dell byl prvnim vyrobcem elektroniky, ktery zacal
od zakaznik( v roce 2006 zdarma zpétné odebirat své produkty k recyklaci. Spolecnost nabizi sluzbu
predplaceného zaslani postou, sbérny program prostrednictvim vybranych lokalit Goodwill, odbérové
sluzby pro firmy, recyklaci naplni do tiskaren a dalsi.

5. kapitola: Jidlo z restauraci a baleni svacin

Seznam doporucenych znacek nadob na jidla z restauraci:

e To-Go Ware - Nerezové nadoby na obéd, které se skladaji na sebe, malé nadoby na svacinu a
bambusové pribory.

e Life Without Plastic - Mnoho rlznych stylll a velikosti nerezovych nadob na obédy, sklenénych
nadob, sklenénych nebo nerezovych brcek, platénych sackl, vyztuzenych vinénych/bavinénych sacki,
bavinénych/konopnych sackid na sendvice a svaciny a mnoho dalsiho.

e ECOlunchbox - Nerezové Bento boxy, krabicky na obédy a femeslné platéné tasky a sacky na obédy.
* LunchBots - Nerezové nadoby na sendvice, na svaciny a kulaté izola¢ni nadoby.
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e GlassDharma - Odolnd sklenéna brcka na opakované poutziti, chranénd proti rozbiti. Spolecnost
GlassDharma sklenéna brcka vynalezla.

e PlanetBox - Nerezova krabi¢ka na obéd se vzduchotésnymi oddily, ve které zlstane cely obéd na
svém misté. Prodava se spolecné s platénym obalem na prendseni.

e ecoeditty - Barevné bezplastové sacky ze 100% organické baviny na svaciny a sendvice.

e Abeego - Vodéodolné platéné obaly na svaciny a sendvice vyrobené z konopi/baviny napusténé
véelim voskem, pryskyfici a jojobovym olejem. Abeego se da pouZzit k zabaleni vSech moznych druht
jidla a také k zakryti misek v chladni¢ce misto plastovych fdlii.

e ReUselt - RUzné druhy nadob, sacku, pribord, slamek, lahvi, hrnkd, ubrousk( na opakované poufZiti a
mnoho dalsiho. DuleZité je podotknout, Ze ne vSechny produkty ReUselt jsou bez plastu. Ale na
strankach ReUselt si zakaznici mohou produkty vybrat podle materidlu. Hledejte nerezavéjici ocel, sklo,
organickou bavinu, konopi, keramiku a dalsi materidly bez plastQ.

e Etsy - Na Etsy.com existuje forum pro femesiné tvirce, kde mohou prodavat ru¢né vyrabéné zbozi.
Prostfednictvim tohoto webu nabizeji mnoho riznych obal( a sackl na sendvice a svaciny. Davejte si
pozor na ty, které obsahuji PUL (polyuretanovy laminat), ktery je pokryty plastem nebo voskovanym
platnem, které se dnes béiné potahuje PVC. Mnoho ztéchto latek neni schvdleno pro kontakt
s potravinami. Vybirejte organickou bavinu, konopi a dalsi pfirodni materialy.

¢ If You Care — papirové sacky nepropoustéjici mastnotu - | kdyz pfilis nefandim zadnym jednorazovym
produktlim, ocenuji péci, sjakou If You Care vyvinuli papirové sacky na sendvice a svaciny. Jsou
vyrobené z nebéleného papiru, ktery je pfirozené odolny proti tukiim. Musim pfiznat, Ze v(i¢i tomuhle
tvrzeni jsem byla skeptickd. Jak by mohl papir nepropoustét mastnotu bez néjaké povrchové Upravy?
Tak jsem kontaktovala vyrobce, abych se dozvédéla vic. Ukazalo se, Ze odpuzujici vlastnosti papiru jsou
dosaZzeny peclivym mechanickym drcenim papiroviny bez ptidanych chemikadlii a povrchovych Uprav.
Takze pokud potfebujete jednorazové sacky, tyhle jsou asi nejlepsi.

Existuje mnoho dalSich firem, které vyrabéji sacky a obaly na svaciny a sendvice na opakované pouziti,
které jsem do seznamu nezaradila, protoZe jejich produkty jsou potazené plastem nebo vyrobené ze
syntetickych tkanin. Preferuji materialy bez plastll, protoZe nechci, aby s plasty pfichazelo moje jidlo
do kontaktu, ale ma rozhodnuti nemusi nutné byt ta prava pro kazdého, a i syntetické produkty nebo
produkty potazené plastem mohou zna¢né omezit mnoZstvi odpadu z jednorazovych plastu.

Kapitola sedma: Osobni péce a Uklid domacnosti

Produkty ddmské hygieny a intimni produkty

Misto jednorazovych vlozek, tampdnl a menstruacnich kalisk(l, které se vyrabéji z plastd a bali do
plast(, zvazte prechod na produkty, které jsou bud kompostovatelné, nebo je Ize pouZivat opakované.
Kompostovatelné vlozky, intimky a tampdny Natracare nabizi celou fadu kompostovatelnych viozZek,
intimek a tampdnu z organické bavlny vyrabénych bez dioxinl a plastl na bazi ropy.

Latkové vlozky a intimky na opakované pouziti

Ty jsou jesté vice udrZitelnym feSenim, protozZe se daji prat a pouzivat znovu a znovu. Dnes latkové
vlozky a intimky rlznych vzord, tvar(, materiadl( a tloustky nabizi mnoho rdznych firem. At uz zvolite
100% bezplastové vlozky nebo vloZzky s neprostupnym materidlem, pouZivani latkovych vloZek
obrovsky sniZzuje mnozstvi plastového odpadu v porovnani s jednorazovymi viozkami.

Tady je jen par moznosti:

¢ Lunapads nabizi Siroky vybér bezplastovych vloZek a intimek ze 100% baviny (véetné tvaru pro tanga),
které jsou dostupné ve varianté z bézné nebo organické baviny. Spole¢nost nabizi také kalhotky
Lunapanties, které jsou navrzeny specidlné tak, aby vlozky drZely na misté. Podivejte se na webové
stranky, kde najdete Sikovna videa vysvétlujici, jak latkové vlozky pouZivat, prat a peCovat o né.

¢ GladRags nabizi sortiment bezplastovych viozek a intimek ze 100% bavlny, které jsou dostupné v
rGznych provedenich, véetné nebarvené organické baviny.
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¢ Lollidoo je firma vyrabéjici latkové pleny, ktera také nabizi tfi velikosti latkovych menstruacnich
vloZzek na opakované pouiziti z organické baviny a recyklovaného fleecu. Fleece je vyrobeny z
recyklovaného PET plastu #1, napfiklad z lahvi na limonadu a vodu.

o Latkové vlozky na Etsy.com jsou dostupné od mnoha rlznych prodejct v mnoha riznych velikostech,
provedenich, stylech a z rlznych latek. RGzni prodejci pouZivaji rlizné mnoiZstvi nepropustnych
materialll (tedy plastu), takZe si pozorné prectéte popis.

¢ Vlastnorucné vyrobené latkové vloZky si udélate snadno a jesté to bude zabava, jste-li Sikovni. Na
Googlu si vyhledejte, jak si vyrobit vlastni latkové vlozky, a najdete spoustu vzor(, navodu a tipQ.

Menstruacni kaliSky jsou neabsorbujici pomlcky, které se vkladaji do pochvy a shromazduji
menstruacni krev. Na rozdil od latkovych vloZek je nemusite prat a mizete je pouZivat pti plavani a
vSech ostatnich aktivitach, které udajné umoznuji jednorazové tampadny. Kalisek mize byt zavedeny az
dvanact hodin (v zavislosti na sile krvaceni) a nasledné ho jednoduse vyprazdnite, vyplachnete teplou
vodou a mydlem a znovu zavedete.

Tady je par variant:

¢ DivaCup a Moon Cup se vyrabéji z |ékarského silikonu, coz je material, o kterém budu podrobné;ji
mluvit v 9. kapitole.

* The Keeper se vyrabi z pfirodni gumy (latexu). Na webu The Keeper je k dostani The Keeper i Moon
Cup v bezplastovém obalu.

Poznamka: Tyto pomucky na opakované poufziti si neplette s produkty typu Instead Softcup, ktery je
vyrobeny z jednorazového plastu a po poufZiti se vyhazuje.

Intimni lubrikant: Kokosovy olej je vynikajici intimni lubrikant a fika se, Ze ma fungicidni ucinky, které
pomdhaji Zendm ndachylnym ke kvasinkovym infekcim. Jini lidé zase pftisahaji na olivovy olej. Ale
nezapomernte na to, Ze olejové lubrikanty nemaiji rady latex. Pokud pouZivate latexové kondomy nebo
pesar, zaméfte se na produkty na bazi vody. Moje kamaradka Tracey doporucuje smichat vodu s pras-
kem z jilmu cerveného, xanthanovou gumu nebo gumu guar, pficemz vSechny tyto suroviny seZenete
bez obalu.

Plenky

Ameri¢ané v roce 2012 udajné vyhodili témér 3,6 milionu tun jednorazovych plen. To je spousta
zbytecného papiru a plastu, ale podobné jako v pripadé produktl Zenské hygieny, i jednorazové pleny
Ize nahradit latkovymi na opakované pouZiti.

Latkové pleny

ProtoZe nemam déti, zavolala jsem kamaradce Calley, kterd piSe blog The Eco Chic a pracuje pro
DiaperShops.com, aby mi vysvétlila vyhody a nevyhody pouzivani latkovych plen. BEhem zajimavého
rozhovoru pres Skype mezi Kalifornii a Floridou mi Calley pomoci hadrové panenky pfedvadéla rizné
druhy latkovych plen, které jsou v dnesni dobé dostupné, a jak se pouZzivaji (usli jsme dlouhou cestu od
obycejnych skladanych ¢tvercovych plen, které pouzivaly nase maminky, kdyz jsme byli mali). Dnesni
plenky sedi, maji nddherné vzory a styly a vétSinou jsou na patenty nebo suchy zip, misto zaviracich
Spendlik(. A davno pryc jsou taky doby, kdy jste pres latkové pleny museli natahovat obfi igelitové
kalhotky proti prosaknuti. Na konci rozhovoru, ktery trval nékolik hodin, jsem méla pocit, Ze bych o
tématu mohla napsat celou knihu. Nastésti nemusim, protoZe dullezita kniha o latkovych plenach vysla
uz v roce 2011: ,Prebalovadni: Priivodce moderni mdmy modernimi latkovymi plenami” od Kelly Wels
(Green Team Enterprises). Pokud vas latkové pleny zajimaji, rozhodné si ji prectéte.

Tady je nékolik uzite¢nych internetovych zdroj:

* The Real Diaper Association (,,Sdruzeni pro skutecné plenky“) je skupina propaguijici latkové plenky,
ktera poskytuje zdroje informaci o latkovych plenach. Prectéte si o jeji kampani za latkové pleny ve
Skolkach a environmentalnich dopadech latkovych a jednorazovych plen.

* The Diaper Pin (,,PfiSpendlena plinka“) je diskuzni férum zamérené na vSechna témata souvisejici s
latkovymi plenami. Ucte se od expertl — ostatnich rodicll. Soucasti stranek je kromé jinych nastrojl
také kalkulacka na vypocet usetienych plenek, takZze si miZete zjistit, kolik penéz byste pfechodem na
latkové pleny usetfili.
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* Diaper Swappers (,Plenkova vyména“) provozuje trzisté, kde mohou lidé Setfit penize a dale
omezovat dopad latkovych plenek ndkupem, prodejem a vyménou latkovych plenek z druhé ruky. Na
strankdch je také diskuzni féorum, kde mohou rodice klast své dotazy k latkovym plenkdm nebo probirat
cetné otazky souvisejici s rodicovstvim.

» The Diaper Jungle (,,Plenkova dZungle”) poskytuje zdroje informaci, podle nichZ se mlzZete naudit Sit
vlastni latkové plenky, a také adresar obchodu s latkovymi plenkami a diskuzni forum.

« Dirty Diaper Laundry (,,Prani Spinavych plenek”) prezentuje video hodnoceni rliznych znadek plenek,
takZe se mlzZete podivat, jak vypadaji a jak funguji, neZ si je koupite.

¢ Cloth Diapering 101 (,Latkové prebalovani 101“) - Podivejte se na sérii postd na blogu Eco-Novice
oznacenou jako ,,Cloth Diapering 101“, v niz Betsy fesi takova témata, jako proc latkové plenky rada
pouziva, jaké ji vyhovuji na den a noc, co délat s hovinkem, jak se pouzivaji latkové Cistici ubrousky, a
jak poznat, zda jsou pro vas latkové plenky to pravé.

Latkovych plenek je celd paleta, od téch vyrobenych ze 100% organickych pfirodnich material(i az po
takové, které jsou vyrobené ze syntetickych tkanin.

NiZe uvadim nékolik tipl a ndpadd na latkové pleny s co nejmensim mnoZstvim plastu a dopliikové
moznosti:

¢ Firefly Diapers prodava plenky a trénovaci kalhotky z organické baviny, potahy na plenky z organické
viny, prebalovaci podlozky, vrchni matrace a podlozky.

« sustainablebabyish | sloomb prodava plenky z organické baviny a bambusu a vinéné potahy.

¢ Lollidoo proddva plenky, potahy a tasky vyrobené z organické baviny a fleecu vyrobeného z
recyklovanych napojovych lahvi.

¢ Kanga Care nabizi fadu latkovych plenek ,Eco-Posh” vyrobenych z organické baviny, bambusu a
recyklovanych lahvi.

¢ Cotton Babies prodavd mnoho rliznych druh( plenek. Kliknéte na odkaz ,Organic Diapers” a
podivejte se na plenky a doplriky vyrobené z organické baviny a konopi.

¢ ,Svetry na zadek” z recyklované viny jsou vodéodolné potahy na plenky vyrobené z prepracovanych
plsténych svetra. Kdyz si do Googlu zadate ,, butt sweaters”, vyjede vam dlouhy seznam navodd, jak si
udélat vlastni. Rlizné recyklované plenkové kalhotky najdete taky na Etsy.com. Proc spotfebovavat
nové zdroje, kdyZz mizeme znovu vyuzit to, co uz existuje?

Studie britské Agentury pro Zivotni prostfedi srovnavajici jednorazové a latkové plenky dosla k zavéru,
Ze latkové plenky maji nejvétsi environmentalni dopad kvali prani, a ten mizeme snizit tak, Ze budeme
prat plné pracky, pleny budeme susit na silre, pokud je to mozné, budeme pouzivat energeticky
Usporna zafizeni a volit plenky z druhé ruky, misto abychom kupovali nové.

¢ gDiapers: Stfedni cesta mezi latkovymi a jednorazovymi plenkami je hybridni systém gDiaper, ktery
vyuziva jednorazovou, témér bezplastovou plenkovou vlozku (gRefill) uvnitt latkovych kalhotek na
opakované pouziti (gPant). Vlozka gRefill je vyrobena z viskézovych vldken, vnitiku ze zjemnéné
drevoviny a malého mnozstvi silné absorpcénich granuli polyakrylatu sodného (SAP). Plenky samotné
jsou zabalené v plastu a latkové kalhotky gPant na opakované pouZiti obsahuji vrstvu nylonu
potazeného polyuretanem, ale celkové tento systém generuje mnohem méné plastového odpadu nez
béZné jednorazové plenky.

Bezplenkova komunika¢ni metoda: Jednim ze zpUsob(, jak déti rychleji dostat z plenek a omezit
potiebu jak jednorazovych, tak latkovych plen, je naucit se rozpoznavat, kdy se potfebuji vyprazdnit, a
pomoci jim tuto potfebu pfedem komunikovat. S ,bezplenkovou metodou” se mize zacit velmi brzy,
takZe déti jsou bez plinek ve véku, kdy se vétSina déti teprve zacina ucit chodit na noc¢nik. Taina Uitt,
autorka blogu ,Plastic Manners” (,Plastové zplsoby“) tuto metodu Uspésné pouZivala u svého
miminka. Napsala mi k tomu: Zacali jsme ve tfech mésicich. PodrZela jsem svého chlapecka nad
zachodem a napodobila zvuk ¢urani. Udélala jsem to tak hned po probuzeni a potom znovu asi 5 - 10
minut po jidle. Cas se naucite rychle odhadovat, pokud mezitim nebudete pouzivat plenky, tak jesté
mnohem rychleji. Ve véku Sesti mésicll uz jeho rutinu dobfe zndm a on zase vi, co ma délat na nocniku.
Pokud potrebuje, vy¢ura se hned. Na velkou jde hned rano, takze cely zbytek dne to nemusim Fresit.
(Navic se to snadno Ccisti — nepotfebujeme ubrousky.) Vidycky je hrdy. Taky vi, jak mi Fict, Ze ted
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opravdu nepotiebuje (zvedne ke mné oci). KdyzZ zacne Curat jinde, dokaze v prlibéhu zastavit a jit na
nocnik. Staci jen udélat pfekvapeny zvuk a on pfirozené prestane.

Myslim, Ze vétSina Zen o bezplenkové metodé ani neuvazuje, protoZze nam vsichni fikaji, Ze miminka
nosi plenky, nékdy mnoho let (!!1). (V plenkach a ubrouscich je spousta penéz.) Ale miminka se citi bez
plenky mnohem pohodInéji a vy navic usetfite penize (a plasty) za krémy, a to nemluvim o tom, Ze vase
dité nebude potfebovat zbytecné produkty.

Vice informaci najdete na strankach www.diaperfreebaby.org.

Toaletni papir a dals$i jednorazové papirové/bavinéné produkty

Omezovani jednordzovych papirovych produktl je samo o sobé dobry napad, protoZe papir ma
obrovské dopady na zZivotni prostfedi. Ale kdyz jsem zacinala se svym bezplastovym projektem, vic mé
trapily igelitové sacky a obaly, v nichz se tyto produkty prodavaji. Hledala jsem toaletni papir, ubrousky
na oblicej, papirové kapesniky, utérky, talife a také jednorazové vatové produkty, jako tfeba tampdny
a kulicky v obalech bez plastu vSude mozné. Nastésti jsem nasla témér bezplastové reseni v pfipadé
toaletniho papiru, protoZe toho nejsem ochotna se vzdat (i kdyZ alternativni metody existuji), a pro
vSechny zbylé véci jsem nasla alternativy na opakované pouziti, takze jsem jednorazovy papir mohla
vyradit.

Recyklovany toaletni papir obsahuje bisfenol A: | kdyZ je pro mé dulezZité Setfit stromy, a proto volim
recyklovany toaletni papir, délaji mi starosti stopova mnoistvi bisfenolu A, kterd byla zjisténa v
recyklovaném toaletnim papiru a v dalSich recyklovanych papirovych produktech, pravdépodobné
kvlli termopapiru potazeném bisfenolem A, ktery spotrebitelé mylné vyhazuji do kontejneru s béznym
papirem. Potfebujeme legislativu zakazujici pouzivani bisfenolu A, potom kontaminace recyklovaného
papiru nebude problém. V mezic¢ase pouZivam recyklovany toaletni papir se zdlivodnénim, Ze bisfenol
A omezuji v ostatnich oblastech svého Zivota. Vy to mlzZete citit jinak. Nastésti existuje jesté nékolik
dalsich alternativ.

Toaletni papir a dalsi bezplastové zptisoby utirani

* Seventh Generation nabizi sv(jj toaletni papir bud'v plastovém obalu, nebo po jednotlivych rulickach
zabalenych v tenkém hedvabném papiru. ProtoZze nakupovani jednotlivych roli z obchodu muze byt
drahé a nepohodiné, objedndvam si je po krabicich na webu Amazon.com. Kazda krabice s 60 rolemi
pfijde v, Uusporném obalu”“ Amazonu, tedy v obycejné kartonové krabici s trochou plastové pasky oproti
velikému igelitovému pytli, v jakych se prodava vétsina papirovych produktl. A co vic, diky vérnost-
nimu programu usetifim 15 procent a novou krabici mi posilaji kazdych par mésicl, pokud zrovna
doddavku nezrusim. V pfipadé, Ze chcete tuhle slevu navic, ujistéte se, Ze objednavate krabice, které
prodava a prepravuje Amazon.com a ne jiny prodejce.

* Bumboosa nabizi toaletni papir vyrobeny ze 100% bambusu misto ze stromU nebo z recyklovaného
papiru, zabaleny v kartonové krabici. Bambus je rychle rostouci travina, ktera regeneruje mnohem
rychleji nez stromy. Toaletni papir Bumboosa se vyrabi procesem termo-mechanického drceni, ktery
je Setrnéjsi nez chemicky proces vyuzZivany pfi vyrobé vétsiny toaletniho papiru. Hlavni nevyhodou
tohoto produktu je, Ze je o hodné drazsi nez jiné znacky toaletniho papiru, ale doufejme, Ze poptavka
po papiru vyrabéném z travin misto stroma se zvysi a cenu tak stlaci dold.

¢ Family Cloth jsou latkové ubrousky na opakované poufziti po toaleté misto papiru. Nékteré Zeny je
pouzivaji, jen kdyZ jdou na malou, zatimco jiné rodiny je pouZivaji, i kdyZ jdou na velkou. Maminky,
které jsou zvyklé na latkové pleny, fikaji, Ze je to stejny princip a Ze vlastné o nic nejde. Néktefi lidé si
vyrabéji své vlastni latkové ubrousky ze starych tricek a dalSich nepotfebnych latek, nebo si je
objednavaji od prodejct na Etsy. KdyzZ si vygooglujete ,,rodinné ubrousky”, najdete o pouzivani lat-
kovych ubrousk( na toaleté spoustu ¢lank( a blogovych postu.

¢ Voda se pouziva misto toaletniho papiru a ubrouskd k ¢isténi z obou stran po celém svété a mnoho
lidi si instaluje bidety, aby omezili odpad v podobé toaletniho papiru.

Zatizeni Swash EcoSeat od firmy Brondell napaji vyhradné tlak vody misto elektfiny, a i kdyZ je vyrobené
z plastu, dlouhodobé muizZe usetfit spoustu odpadu. A pochopitelné v Indii a na mnoha mistech v
severni Africe a na Stfednim vychodé se Cisténi po pouZiti toalety provadi jednoduse levou rukou (ktera
se nasledné umyje mydlem a vodou) a dZzbankem vody, cozZ je povaZovano za daleko hygienictéjsi nez
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utirdni obycejnym papirem. | kdyzZ ja touhle cestou jit nehodlam, mam kamaradku, ktera na ni neda
dopustit.

Latkové kapesniky misto papirovych: Vyménila jsem jednorazové papirové kapesnicky za latkové
kapesniky kvili tomu plastovému kousku na krabicce, ale pak jsem si uvédomila, Ze usetfit vSechen ten
papir je jesté daleZitéjsi. Po bazarech jsem nasla opravdu nadherné vysivané kapesniky a mi pratelé si
je vyrabéji rucné ze starych tricek nebo flanelovych potahi. Prodejci na Etsy jich nabizeji spousty.
HankyBook je dlvtipny systém , listli“ z organické bavliny, které jsou svazané jako knizecka, takze mate
kapesniky hezky uspofddané. Vyzkousejte konvicku na vyplach nosu Neti. Jsem z ni nadSend od chvile,
kdy jsem se ji konecné naucila pouZivat (musela jsem se podivat na nékolik nazornych videi na
YouTube). Vypada to, Ze lidé velmi radi sami sebe nataceji pfi podivnych vécech, tfeba kdyz si liji do
nosu vodu.

Latkové tampony na oblicej: Misto abyste si kupovali igelitové sacky jednorazovych vatovych
tamponl, pro¢ nezainvestovat do bavinénych? Jsou vyborné na odstraniovani make-upu, nanaseni
dezinfekce, praskového deodorantu a témér vseho ostatniho, na co byste normalné pouZili
jednorazovy vatovy tampon. (NepouZivejte je pri odlakovani nehtll, protoze lak se nevypere.)
,0rganické tampony na oblicej” si mUzete vyhledat na Etsy, kde najdete rlizné druhy, od mékkého
fleecu z organické baviny po peelingové, ru¢né hackované verze. Jednim z mych oblibenych prodejct
na Etsy je Tiffany Norton na Juniperseed Mercantile, ktera bali vSechny své produkty bez plastu.

P¥irodni Cistici hadfiky a houby: Misto papirovych utérek, plastovych a syntetickych houbi¢ek nebo
hadfikd z mikrovldkna jsem nasla skvélé prirodni alternativy na opakované pouziti.

 Skoy Cloths je jeden z mych oblibenych bezplastovych objevl. Tyto hadfiky jsou vyrobené z baviny a
stromové celuldzy a kazdy z nich nahradi 15 roli papirovych utérek. Jsou super savé (zadrzi mnoZstvi
vody odpovidajici az 15ndsobku své hmotnosti), a kdyZ je po kazdém pouZiti vyZzdimate a povésite,
velmi rychle uschnou, takZe nejsou mokré a nechutné. MizZou se prat v pracce nebo v mycce a dokonce
dezinfikovat v mikrovince. A kdyZ doslouzi, daji se zkompostovat. Vsadim se, Ze byste je klidné mohli
zahrabat na zahradé, ale vlastné to nevim, protoze ty stejné hadfiky mame uz nékolik let a pofad jsou
bezva. Navic nejsou balené v plastu, na rozdil od tolika jinych houbicek a Zinek.

¢ Houbicky z pfirodni stla¢ené celulézy se ¢asto proddvaji v obchodech s pfirodnimi potravinami bez
plastového obalu, protoZze nemusi byt vihké; v mokrém stavu se roztahuiji.

» Draténky a kartace z kokosovych vlaken jsou dobrou alternativou plastl. Najdete je v obchodech s
pfirodnimi potravinami nebo u internetovych prodejcli, napfiklad na GetnGreen.com, kde se prodava
kartac z kokosovych vldken, kartac na lahve a dokonce toaletni kartac.

¢ Houby lufa jsou vyrobené z vldken tykvovité rostliny a jsou zcela biologicky rozloZitelné. Mam
dokonce tu zkuSenost, Ze se klidné za¢nou rozkladat uzZ ve dfezu, kdyZ je nenechate uschnout. Tyto
houby se prodavaji v mnoha rozmanitych tvarech a provedenich a daji se pouzit nejen na myti hrncli a
panvi, ale také k peelingu kiiZe.

¢ Médéné draténky jsou vyborné na myti znacné pripecenych katastrof. Méd' je pochopitelné tézeny
kov s vétsim dopadem na Zivotni prostfedi nezZ rostlinné houby, proto ji pouzivejte stfidmé. Médéné
draténky znacky Chore Boy se prodavaji v kartonové krabici bez plastu.

¢ Rucné vyrabéné hadry a hadfiky se daji pouzit na vSechno od utirdni neporadku po lesténi nabytku.
¢ Hadry na mop. Kupujete si vihéené ubrousky na mop? Uz vas za né nebavi utracet penize a plytvat
zdroje a jste nastvani kvuli plastovému obalu? Podobné je na tom dost prodejcli na Etsy. Vyhledejte si
na Etsy.com ,mop“ a najdete sortiment ru¢né vyrobenych pratelnych hadri na opakované poufiti,
které vam budou na mop pasovat. M(j oblibeny je od Juniperseed Mercantile.
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Kapitola devata: Trvanlivé zbozi

Kupovani novych produktl bez plastii nebo s méné plasty

Produkty bez plastu vyrobené z pfirodnich materidl mohou byt drazsi nez jejich levné plastové
protéjsky, coz je jeden z divodd, proc je lepsi volit pouZité véci, pokud to jde. Kdyz si kupujete nové
obleceni, hracky a potfeby do domacnosti, volte kvalitu, ne kvantitu. Nékolik krdsnych a kvalitné
vyrobenych véci mlzZe vydriet cely Zivot nebo déle a mlze mit vétsi smysl neZ levné Sunty, které se
hned znici a po jedné sezdné je mulzZete vyhodit. Tady jsou nékteré zdroje zdravéjsich a pfirodnich
produktd.

Obleceni

Stravila jsem spoustu hodin prohledavanim stojant v obchodech a hledanim pfirodnich vidken, ale
nachazela jsem jen polyester, akrylat, lycru, spandex, nylon a dalsi syntetické materidly, tedy plasty. |
béZna bavina je problematickd kv(li vSem tém pesticidlim a chemickym hnojivim pouZivanym pfi jejim
péstovani. Ale na internetu je mozné najit docela dost prodejci obleceni vyrobeného z pfirodnich
tkanin, jako je organicka bavina, eticky péstovana vina, konopi, len nebo jiné rostlinné materidly.
Tady je nékolik z nich:

¢ Stewart + Brown navrhuje nddherné damské obleceni vyrobené z organické baviny, ru¢né cesaného
mongolského kasmiru a pfirodnich vladken, jako je Tencel, krepové konopné hedvabi, konopny Zerzej a
len, které se péstuji bez pouzivani herbicidl, pesticid( a defoliant( a sklizeji se udrzitelnym zplsobem.
Obleceni této znacky je drahé, ale kdyzZ pockate na konec sezdny, obvykle mivaji velké vyprodeje. M(j
Uplné nejoblibenéjsi kus je klasické tricko, které je prijemnéjsi nez vSechno ostatni obleceni, které
mam.

¢ Indigenous Designs vyrabi fair-trade, organické obleceni Sité rucné z organické bavlny, etické alpaky,
hedvabi a merino viny.

¢ Aventura Clothing prodava spoustu volnocasového obleceni z organické baviny, véetné mych viibec
nejoblibenéjsich mikin s kapuci. Co k tomu mam fict? Nékdy se prosté rada oblékam, jako by mi bylo
pét. Nékdy v 80. letech mi jedna profesorka na vysoké fekla, Ze bych méla zapracovat na své image.
Asi jsem ji neposlechla.

¢ Hempest nabizi sortiment obleceni a doplrikli pro muze i Zeny vyrobeny z konopi a organické baviny.
Podle popisl najdete obleceni bez syntetickych vlaken.

* Faeries Dance ma Siroky vybér damského obleceni a doplnku a také obleceni pro muze a détizmnoha
rtznych ekologickych tkanin. Libi se mi, Ze na strankach muZete nakupovat podle druhu latky a dozvite
se, kde se obleleni vyrabi.

¢ Rawganique nabizi produkty z konopi, které nevznikaji ve sweatshopech, s pouzitim chemikalii ani
krutého zachdzeni, a vyrabéji se ve Spojenych statech, Kanadé, Evropé a Thajsku. Mnoho véci
neobsahuje synteticka vldkna, ale vidy si prectéte popis, abyste si byli jisti. Libi se mi, Ze podprsenky
maiji sefazené podle toho, kolik a jakych syntetickych material( obsahuji. Nakup produkt( s nejmensim
obsahem plastl je tak velmi snadny.

¢ BeGood Clothing se oznacuje jako ,organické obleCeni za neuvéfitelné dostupné ceny”. Tato
spolecnost sidlici v San Franciscu nabizi klasicky design, ktery pFisti rok nevyjde z médy.

¢ Spodni pradlo PACT se vyrabi z 95% organické baviny s Setrnymi inkousty a barvivy a je zabalené v
kompostovatelnych saccich. Zbyvajicich 5 procent bohuzel tvofi synteticky elastan, ktery pradlu
dodava pruznost. | kdyz idedlni by bylo Uplné bezplastové pradlo, ocenuji, Ze ¢ast zisku z nékolika
kolekci PACT jde na environmentalni Gcely.

¢ Cottonique prodava 100% organické, nebélené, nebarvené, bezlatexové, bezplastové ponozky a
spodni pradlo pro muze, Zeny a déti. Obleceni je urceno pro lidi s precitlivélosti na chemii, takZe styl je
velmi prosty a jednoduchy. Spole¢nost nabizi také podprsenky se zavazovacimi $ilirkami misto
elastickych raminek.

¢ Wild Dill prodava roztomilé organické obleceni pro miminka a malé déti.

* Feelgoodz vyrabi velmi pohodIné Zabky z pfirodni gumy misto plastu.

e prAna - V dobé vzniku této knihy firma nabizi prevaziné obleceni se syntetickymi vldkny, i kdyz v
posledni dobé priddva vic pfirodnich tkanin. Moje oblibené kalhoty na béhani jsou Cecilia Knicker
znacky prAna, které jsou vyrobené z 53 procent z konopi, ze 42 procent z organické baviny a jen z 5
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procent ze Spandexu. Ale hlavni divod, proc¢ tady znacku prAna uvadim, je ten, Ze nedavno provedla
zménu a omezila igelitové sacky, do kterych bylo jeji obleceni dfive zabalené. Smutnou pravdou je, Ze
vétsina obleceni je zabalena v igelitu, neZ se dostane do obchodu. Podivejte se na blog firmy prAna a
prectéte si o tom, kolik jejiho obledeni je ted bez oball, a podivejte se na bezva video. Potom
kontaktujte svého oblibeného vyrobce obleceni a zkuste mu navrhnout, at udéla to samé.

Vsechno, co jste kdy chtéli védét o udrzitelnych tkanindch (vCetné pravdy o bambusu a dalSich
viskdzovych tkanindch, které nejsou tak ekologické, jak si moznd myslite, o tom, jak chranit ptirodni
vldkna proti ohybdni, pro¢ se vyhybat nano textiliim, jak najit etickou vinu a mnoho, mnoho dalsiho),
se dozvite na strankach OrganicClothing.blogs.com.

Hracky a véci pro déti

Ackoliv déti nemam, moc mé bavilo hledat bezplastové hracky. Aspori dokud jsou déti malé, nevidim
dlvod, proc jim plastové hracky kupovat — véetné polyesterovych plysaku, ktefi jsou ve skutecnosti
plastovi —, protoze existuje docela dost firem vyrabéjicich nadherné hracky ze dfeva a pfirodnich
vldken.

Tady jsou nékteré z téch, co jsem nasla:

PlySova zviratka a panenky Barefoot (Barefootceylon.com), Ecoleeko, The Earth Friends a Global Green
Pals maji opravdu krasné panenky a plySaky. Cate and Levi’s vyrdbi nadhernd bezplastova zviratka,
kabelky, batohy, Cepice, palcaky, backorky a $aly, vSechno z recyklovanych svetr( a lokalni viny. Majitel
Josh tika: ,Myslim si, Ze na svété uz je dost materidlu, takze bychom vesSkerou vyrobu mohli s
okamzitou platnosti zastavit a jen kreativnéji pracovat s tim, co uz tady je.”

Drevéné hracky Maple Landmark, Heirloom Wooden Toys, Plan Toys a Tree Hopper Toys jsou dobrou
volbou.

Pfirodni kousatka Little Alouette a Ringley Natural Teethers se vyrabéji z neupravovaného pfirodniho
dfeva. Zoe B. Organic nabizi kousatka vyrobena z pfirodni gumy namisto z plastu.

Hracky na plaz: Hledejte kovové kyblicky a lopatky misto plastovych. Hracky, které si prinesete na plaz,
mUZe lehce splachnout ocedn. Pokud chcete hracky plastové, zvazte nakup téch od Zoe B. Organic,
které jsou vyrobené z rostlinného PHA, ktery je jediny plast prokazatelné biologicky rozlozitelny v
mofské vodé.

Détské internetové obchody Bella Luna Toys, Hazelnut Kids, Wild Dill a Mighty Nest jsou vyborné.

Hracky pro mazlicky

Ackoliv existuje nékolik firem, které vyrdbéji hracky pro zvifata z recyklovaného plastu, témhle
produktlim se vyhybam, protoze nechci, aby moje kocky kousaly jakykoliv plast, recyklovany nebo jiny.
Pam Wheelock, majitelka firmy Purrfect Play, se mnou souhlasi. Purrfect Play vyrabi hracky pro kocky
a psy z organické bavlny, viny a konopi. V naSem zverimexu jsme nasli pfirodni hracky z viny, kokosu a
pefi a také prirodni sisalova Skrabadla a stromy od Pioneer Pet z kartonu misto téch se syntetickymi
koberecky. Ale nase kocky si stejné nejradsi hraji s pouZitymi Spunty od vina, prazdnymi krabicemi a
Michaelovymi prsty u nohou, kdyZ pfijde z bazénu. (Kocky jsou blazni.)

Domaci potreby

Rohoze do koupelny a sprchové zavésy: Jak se postarate, abyste neuklouzli ve sprse a necakali vodu
po celé koupelné, ale pfitom nepouzivali plast? Vermont Country Store prodava gumové rohoze a
sprchové zavésy ze 100% baviny. Na Etsy si zkuste najit ru¢né vyrobeny latkovy zavés do sprchy z
organické baviny nebo konopi. Nebo si udélejte vlastni zavés ze starého prostéradla nebo ubrusu, ktery
mUiZete namodelovat podle toho plvodniho. Latkové zavésy do sprchy je potieba pravidelné prat, aby
nezplesnivély.

Pokud preferujete rohoZe nebo zavésy z plastu, hledejte varianty bez PVC: rohoZe vyrobené z TPE nebo
sprchové zavésy z polyesteru nebo etylenvinylacetatu (EVA). Tyhle zavésy do sprchy nevoni ,,novotou®,
coz byva zndmka toxickych chemikalii pfidanych do PVC.

P¥irodni podloZky na jégu: Joga je zdrava véc, oviem ne pokud ji provadite na jedovatych podlozkach
z PVC.

Tady je par bezplastovych alternativ:
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¢ Rawganique - Podlozka na jogu z konopi. PouZivejte samostatné nebo jako vrchni vrstvu na
pfilnavéjsi podlozku.

¢ Jade - Podlozky na jogu z pfirodni gumy.

¢ Eco Yoga Mat - Juta a pfirodni guma.

¢ PodloZka na jégu Indigena Natural znacky prAna - Pfirodni guma.

Pokud mate alergii na ptirodni gumu nebo nemate radi jeji pach, zvolte podlozky bez PVC vyrobené z
termoplastického elastomeru (TPE). Je to méné toxicky plastovy material.

Nabytek a matrace

At uZ kupujete ndbytek a matrace nové nebo pouZité, snaite se vyhnout ¢alounénému nabytku a
matracim s polyuretanovou pénou. Nabytek se Stitkem uvadéjicim, Ze spliuje standardy hoflavosti
nabytku, bude s nejvétsi pravdépodobnosti obsahovat toxické zpomalovace hotreni. Dal si davejte
pozor na teflonovou Upravu proti skvrnam na ¢alounéni a potahy na matrace z PVC.

Kdyz si pofizujete novy nabytek, zkuste pohovky a kiesla bez povrchové Upravy s polstati vyrobenymi
z pfirodniho latexu nebo jiné rostlinné pény s vycpavkami z organické viny a baviny. Podivejte se na
produkty firem GreenSofas.com, Eco-terric, EcoBalanza a Ekla Home. Nejlevnéjsi vyrobky ma
GreenSofas.com, ale i v tomhle pfipadé bude cena vysokd v porovnani s tim, co najdete ve vétsiné
béznych obchodl s nabytkem. Futon ze 100% organické baviny je levnéjsi varianta. My na
celobavinéném futonu seddvame uz nékolik let, a i kdyZz moZna neni tak mékky jako pénova pohovka,
nam vyhovuje. At koupite cokoliv, ovérte si, zda to neobsahuje zpomalovace hofeni.

Méné toxické a méné plastové matrace najdete u Organic Mattresses Inc, Naturepedic, Earthsake nebo
MyGreenMattress.com. The Futon Shop nabizi organické futony. Zeptejte se, jestli matrace obsahuje
zpomalovace horeni. Matrace s obsahem viny jsou pfirozené ohnivzdorné, takZze je u nich mensi
pravdépodobnost, Ze budou obsahovat ochranu v podobé zpomalovacd horeni. Jennifer Taggart,
autorka knihy The Smart Mama’s Green Guide (,Zeleny privodce chytré mamy*), doporucuje nechat
béZné matrace alespon tfi dny vyvétrat venku, pokud je to mozné, pfedtim neZ je pfinesete do domu.

Hudba, videa a software

Stahnéte si je! Nevzpominam si, jaké posledni audio CD jsem si koupila. Dnes si kupuju mp3 na iTunes
nebo pres jiné elektronické hudebni sluzby. Filmy a seridly streamuju z Netflixu a dalSich webl. A
kdykoliv je to moZné, stahnu si software a aktualizace, misto abych si kupovala programy na cédécku,
které skonéi v elektroodpadu, jakmile vyjde ndsledujici upgrade. Jak uZ jsem zminila, cédécka a
dévédécka se vyrabéji z polykarbonatu, ktery obsahuje bisfenol A. A i kdyZ vétSina z nds cédécka
neolizuje, myslim si, Ze je dulezité v prvni fadé omezovat poptavku po této chemické latce.

Elektronika

Pokud se rozhodnete pro nakup nové elektroniky a ne pouzité, existuje nékolik pfirucek, které vam
pomohou vybrat ty nejekologi¢téjsi modely s nejmensim mnoZstvim toxickych chemikalii, nejvyssim
obsahem recyklovaného materialu a nejmensim mnozstvim odpadu od téch nejodpovédnéjsich firem.
Navstivte stranku , Tools for Purchasers” (,Nastroje pro kupujici“) na webu Electronic TakeBack
Coalition (,Koalice pro zpétny odbér elektroniky”), kde najdete odkazy na prlvodce nakupem
ekologické elektroniky.

A hledejte elektroniku a komponenty s nejméné plastovymi soucdstkami a obaly. Jednim z mych
oblibenych objevi jsou , peckova” sluchatka Thinksound vyrobena ze dreva, kovu a silikonu s kabely
bez PVC a v obalu z kartonu témér bez plastu.

Stavebni a renovacni materialy

Jakmile si zacnete vSimat vSeho plastu kolem sebe, budete taky vnimat, kolik plastu je soucasti vaseho
domova a budov, které denné navstévujete. Nas celoploSny koberec je kazdodenni pfipominkou toho,
Ze plast je vSude. A prestoze vsichni nemUzeme své domovy zdemolovat a zacit od zac¢atku, na nékteré
véci mlzeme myslet pfi planovani a renovaci.

Zamyslete se nad kobercem. Koberec je pfijemny a teply, ale ja osobné, kdyz nad nim delSi dobu
premyslim, se zacnu oSivat. Koberec je tkanina, po které kazdy den chodime a do které zaslapavame
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pinu a chemikalie z venku, i kdyZ se pfi vstupu do domu pokaZdé zujeme. Cisti se mnohem hiF ne?
tvrdé podlahy a ¢asto je vyrobeny ze syntetickych vldken s podkladem z PVC a toxickymi lepidly. Jestli
mate na vybér, koberec vynechte. Vyberte si podlahu s certifikaci ze dieva, bambusu, korku nebo pfi-
rodni linoleum s netoxickou povrchovou Upravou.

Zvolte rolety a Zaluzie bez plastu. Mnoho starsich zaluzii je z PVC a obsahuje olovo.

Zjistéte si mozZnosti izolace prirodnimi vldkny. Skelna vata je navzdory svému nazvu z plastu a mlze
obsahovat toxické zpomalovacde hofeni. Nasi pratelé Nancy a David si pddu zaizolovali recyklovanou
dZinovinou Bonded Logic. Nebo zkuste sehnat pfirodni izolaci vyrobenou z recyklovanych novin,
konopnych vldken nebo oxidu hofecnatého. Pozor si davejte na ,biologické” pény ve spreji, protoze i
ty obsahuji chemikalie na bazi ropy.

Reknéte ne fasadovym obkladim z vinylu. Podivejte se na film Blue Vinyl, ktery je zdbavnym, a presto
pouénym pohledem do toxického svéta PVC, v némz se filmarka Judith Helfand pokousi pfesvédcit své
rodice, aby vyménili vinylovy obklad na svém domé.

Hledejte odpadni a zachranéné materidly. Podivejte se na nasledujici stranky, kde ziskate dalsi
informace o bezplastovych a méné toxickych stavebnich alternativach:

¢ Stranka Green Building americké EPA

e Zeleny prutivodce amerického Green Building Council

* Privodce ekologickou renovaci Seattle Green Home Remodeling Guides

¢ Green-Talk Blogerka a poradkyné v oblasti ekologického stavitelstvi Anna Hackman hodnoti produkty
pro diim a piSe o svych osobnich uspésich a selhanich pfi renovaci svého vlastniho domu a udrzitelném
Zivoté. A je vtipna.

Kancelarské potreby a jiné produkty

Projdéte si nasledujici napady na dalsi bezplastova reseni: Vyhybejte se jednorazovym plastovym
propiskdm. V soucasné dobé pisu vétSinou tuzkami s certifikaci a vSude si s sebou nosim malé kovové
ofezavatko. Zainvestovala jsem do plniciho pera Lamy s vyménitelnou naplni, takZe pero mazu
doplnovat z lahvic¢ky inkoustu a nemusim si pokazdé kupovat novou napli. Plnici pero neni na psani
zrovna nejpohodInéjsi, hlavné na cestach, proto si ho nechdvam na podepisovani Seki nebo ufednich
formulara.

Odmitnéte seSity a poradace s plastovymi deskami a povrchy. Poradace a seSity si kupuju na
GuidedProducts.com, kde se proddvaji kancelarské produkty vyrobené vyhradné z pospotifebniho
recyklovaného papiru bez plastu a plastovych obald.

Zruste posilani papirovych dopistd. Omezte spotiebu papiru i plastovych okynek na obalkdch. Mnoho
lidi si mysli, Ze protoZe jsou obdlky recyklovatelné, tato okénka jsou vyrobena z biologicky
rozlozitelIného materidlu. V nékterych pfipadech mohou okénka byt z PLA nebo pergamenu, coi je
poznat. Veskeré bankovni operace provadim online a stejné tak platim Gcty a vyuZivam sluzby typu
Catalog Choice k vyrazeni z adresara.

Zkuste si vyrobit vlastni lepidlo: Jednoduché lepidlo z mouky a vody si vyrobite z % hrnku (60 g) mouky,
3 hrnk{ (700 ml) vafici vody a % hrnku (180 ml) studené vody. Studenou vodu pomalu nalijte do mouky
a rozmichejte na pastu. Pastu nalijte do vaftici vody za stdlého michani. Varte 5 minut, nebo dokud
pasta nebude husta a hladka. Po vychladnuti ji nalejte do staré vymackavaci lahve od lepidla a ulozte
do lednicky. Na internetu najdete i mnoho dalSich receptt na lepidla.

Dopliujte inkoustové naplné do tiskaren: | kdyz HP pfijima své inkoustové naplné k recyklaci, jejich
opétovné naplnéni je levnéjsi a ma mensi dopady na Zivotni prosttedi. Sluzby jako Cartridge World
prodavaji doplnéné naplné a garantuji jejich kvalitu. Pokud tisknete opravdu hodné, taky mizete zvazit
investici do systému Silo Ink, ktery Setti jesté vice inkoustu a plastu. Samotny systém Silo je vyrobeny
z plastu, ale dlouhodobé vice plastu usetfi. NejSetrnéjsi variantou samoziejmé je netisknout, pokud
nemusite.

Zamyslete se nad doplnitelnymi fixy: AusPen vyrdbi systém doplnitelnych fix(i vyrobenych z
recyklovaného plastu a inkoustu bez xylenu. Ano, inkoust se prodava v plastovych lahvickach, ale v
kazdé lahvicce je inkoustu mnohem vic nez v béZném plastovém fixu na jedno poutZiti.
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Reknéte ne plastovym zapalovaétim: Plastové zapalovace na jedno poufZiti ¢asto viddme na fotkach
mrtvych albatrosich mladat na ostrové Midway. KdyZz potiebujete néco zapalit, zvolte sirky nebo
doplnitelny kovovy zapalovac.

Dalsi tipy na nakupy

Tady je nékolik dalSich odkaz(, kde najdete Setrnéjsi produkty s mensim mnozZstvim plastd. Pri
objednavce nezapomerite uvést, Ze nechcete plastové obaly: Stranky Shop Green organizace Green
America, BuyGreen, Lehman’s, Franklin Goose, Kaufmann Mercantile.

Prekvapuje mé, Ze tolik firem vyrabéjicich ekologické a jinak bezplastové produkty je pfi odesilani stale
bali do plastl. Jak jsem v této kapitole nékolikrat naznadila, vidycky je dobré si predem fict, Ze plastové
obaly nechcete, kdyZ si néco objednavate pres internet — i od ekologickych firem! Nékdy se vyrobci
zeptaji, jestli mate néjaky napad, co jiného by mohli pouzivat.

Par priklada:

¢ Polstrované obalky Yesterday’s News spolecnosti Sealed Air jsou vyrobené z recyklovanych
novinovych vldken.

¢ Polstrované obalky Jiffy, také od Sealed Air, maji polstrovani z recyklované papiroviny misto
plastovych bublinek. Pozndmka: Sealed Air vyrabi papirové i plastové polstrované obalky.

¢ Pevné vinité obalky Jet-Cor od firmy iVex Protective Packaging jsou ze 100% kartonu.

¢ Biologicky rozlozitelna lepici paska z celulézy je vyrobena z dfevoviny s lepidlem z pfirodni gumy.
Najdete ji na EcoEnclose.com nebo u Life Without Plastic.

¢ Papirova lepici paska je k dostani v mnoha obchodech s kancelafskymi potfebami.

¢ Tvarovany obal z papiroviny od UFP Technologies je vyrobeny z recyklovaného papiru.

¢ Tvarovany obalovy materiadl Ecocradle od firmy Ecovative se vyrabi z hub.

¢ PaperNuts jsou pelety vyrobené z recyklovaného papiru.

¢ Geami GreenWrap je ochranny obal z papiru nahrazujici bublinkovou fdlii.

¢ ExpandOS jsou expandujici papirové pyramidky nahrazujici polystyrenové kulicky a podobné obalové
materialy.

e Opétovné vyuzity obalovy material je pochopitelné varianta s nejmensim environmentdlnim
dopadem. Doma si zadné z téchto produktl nekupuji, pouzivam jen staré noviny a krabice a obalky,
které dostanu na posteé.

Nékolik tipa a duvodQ, proc Zit s méné vécmi

e Center for a New American Dream (,,Centrum pro novy americky sen”) zdUraznuje zjednoduseni
Zivota, odmitani konzumu a zaméreni na to, co je duleZité.

e No Impact Project (,Projekt bez dopadu”) Tento projekt se inspiroval stejnojmennou knihou a
filmem a vyzyva lidi, aby si na jeden tyden vyzkouseli Zivot bez dopadu na Zivotni prostredi.

e The Story of Stuff: How Our Obsession with Stuff Is Trashing the Planet, Our Communities, and Our
Health — And a Vision for Change (,,Pfibéh véci: Jak nam posedlost vécmi nici planetu, komunity i
zdravi — a jak to zménit“) od Annie Leonard. Free Press, 2010.

e What would Jesus buy? (,,Co by si koupil Jezis?“) Tento dokumentarni film je Gsmévnym, a presto
upfimnym taZenim proti nadmérné spotiebé a komercializaci Vanoc v Americe.
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