
Pracovní list k výzvě Ukaž svůj plast

Jméno: __________________________________________________________________________________________________

Datum konce týdne:   _______________________________________________________________________________________

Celkový počet položek:  ________________________________________________________________________________________

Celková hmotnost plastového odpadu (pokud víte): _____________________________________________________________

Seznam recyklovatelných položek: 

(Vypište seznam v heslech, připojte recyklační symbol a informaci o tom, jak se předmět v místě vašeho bydliště recykluje, 
pokud to víte. Pokud si nejste jistí, zda jsou některé z vašich položek recyklovatelné, nechte toto pole prázdné a všechny 
položky vypište do následujícího pole.)

Seznam nerecyklovatelných položek nebo těch, u nichž si nejsem jistý/-á:

Když se dívám na svou fotku a seznam, jaké mám pocity?

Které položky bych mohl/a snadno nahradit alternativami bez plastů nebo s menším množstvím plastů?

Kterých položek bych byl/a ochotný/-á se vzdát, kdyby alternativa bez plastu neexistovala?

Které položky jsou nezbytně nutné a zřejmě nemají bezplastovou alternativu?

Jaké změny bych musel/a ve svém životě udělat, abych omezil/a svou spotřebu plastů?

Kterých plastových položek jsem ochotný/-á se vzdát nebo je nahradit tento týden?

Jaké případné další závěry z toho můžu vyvodit?
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