Osobni pracovni list: Nahrady potravin

Na tento pracovni list si poznacte 20 potravin, které kupujete pravidelné zabalené v plastu. Jakmile najdete
bezplastové feseni, zapiste si ho do seznamu. Re$enim miiZe byt jind zna¢ka, obchod, recept, alternativni produkt
nebo Uplné vynechani. Na zakladé tohoto seznamu udélejte jednu zmeénu kazdé dva tydny, podle dostupnosti
produktl bez plastu v misté vaseho bydlisté.

Druh potravinarského Znacka, kterou kupuji Alternativa s méné
zbozi ted plasty
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