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Seznam akénich kroku:

(Vyberte si kroky, které vam pfipadaji schlidné. Poté si jako experiment stanovte jednu vyzvu, kterd vam pripada
o trochu tézsi. Jen vy sami vite, co to je.)

Poridte si nadoby na ovoce a zeleninu a na
zbozi bez obalu na opakované pouziti.

Zjistéte si mista a ¢asy mistnich farmarskych
trha.

Zajdéte si na farmarsky trh, abyste zjistili, jaké
sezonni plodiny jsou dostupné bez plastovych
obald.

Promluvte si s organizatory farmarskych
trhd a prodejci o eliminaci igelitovych sacku
a dalsich plastovych obald na zbozi.

Najdéte si bezobalové obchody.

Zajdéte k velkoobjemovym zasobnikdm
a zjistéte, které balené potraviny muizete
nahradit.
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Zkuste si pripravit vlastni dochucovadlo nebo
jiné zpracované jidlo. (Zpracujte si ho sami!)

S pomoci pracovniho listu nahrady potravin si
naplanujte vyrazeni jednoho zbozi baleného
v plastu kazdy 1 az 2 tydny.

Promluvte si s vedoucim obchodu o pridani
dalSich bezobalovych produkta.

Promluvte si s vedoucim obchodu o zruseni
igelitovych sa¢kd na ovoce a zeleninu a dalsich
druhl plastovych obald.

Napiste vyrobci potravin kvUli pfechodu na
obaly bez plastd a bisfenolu A.

Napiste organizacim pUsobicim v oblasti
organickych potravin a zeptejte se, co mizeme
udélat pro to, aby byly plastové obaly faktorem
pri udélovani organické certifikace.
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