Seznam akénich kroku:

(Vyberte si kroky, které vam pfipadaji schlidné. Poté si jako experiment stanovte jednu vyzvu, kterd vam pripada
o trochu tézsi. Jen vy sami vite, co to je.)

D Vyhledejte si kosmetiku, kterou aktualné E] Napiste firmé kvali pfechodu na obaly bez
pouzivate, v databazi kosmetiky Skin Deep plastd.
EWG a rozhodnéte se, co pripadné prestanete

pouzivat.
D Prihlaste se k odbéru zprav kampané za
bezpecnou kosmetiku nebo bezpecnéjsi
D Navstivte stranky BeatTheMicrobead.org, chemikalie a zdravou rodinu a nechte si zasilat
kde se dozvite, které produkty obsahuji aktuadlni informace o legislativnhich zménach.
mikrokuli¢ky, a ty pak vyradte ze své
domacnosti.

D Najdéte si obchody prodavajici produkty
osobni péce a Cistici pripravky bez obalu.

D S pomoci pracovniho listu ndhrady osobni péce
a uklidovych potreb si naplanujte vyrazeni
jednoho zbozi baleného v plastu kazdé
2 - 4 tydny.

D Promluvte si s vedoucim obchodu o pfidani
dalsich produktl osobni péce a uklidovych
prostfedkl bez obalu ¢i bez plastu.
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